Unser Speisenangebot

In unserem Seniorenstift bieten wir jede Woche eine Auswahl an abwechslungsreichen Mahlzeiten an.
Diese werden in der Zentralkiche des KWM frisch flir Sie zubereitet. Dabei legen wir groRen Wert auf eine
qualitativ hochwertige, abwechslungsreiche Speisenversorgung. Auf Wunsch werden spezielle Kostformen
und Diaten angeboten.
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Sie haben die Wahl zwischen einer Brotvariation, Hell-, T f
Roggen- oder Sechskornbrétchen oder einem Hornchen. \ / .
Als Beilage konnen folgende Komponenten gewahlt werden: P \

-

@ Butter oder Margarine _
@ Waurst, Schinken oder Streichwurst \
@ Konfitiire, Honig oder Nuss-Nougat-Creme : g

@ Kase oder Streichkase 3

@ Quark | /_f- b -'

Auch spezielle Wiinsche wie Brei, Haferflockensuppe, Pudding, Briihe oder Misli sind erhaltlich.
Jeden Sonntag haben sie zusatzlich noch die Moglichkeit ein Rihrei zu bestellen.

Mittagessen:

Mittags haben Sie immer die Wahl zwischen zwei ver-
schiedenen Hauptmenus.

Abgerundet werden diese durch eine Tagessuppe,
Beilagensalat sowie einem Dessert.
Bei Bedarf bieten wir auch passierte/purierte Kost an.

Abendessen:

Abends haben Sie ebenfalls die Moglichkeit aus zwei verschie-
denen MenUs zu wahlen. Diese werden mit zwei Scheiben
Brot Ihrer Wahl (Misch-, Weils-, Sechskorn oder Knackebrot)
serviert.

Jeden Donnerstag servieren wir abends ein warmes
Abendessen

Als Beilage konnen folgende Komponenten gewahlt werden:

@ Butter oder Margarine

@ Streichwurst

@ Kase oder Streichkase

@ Quark oder vegetarischer Aufstrich
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Muster-Speiseplan

Menii Mittagsessen
Montag

Tagessuppe: Karotten-Orangencremesuppe
Putenrahmgulasch mit Farfallenudeln

dazu buntes Pfannengemise

Dessert: Quarkcreme mit Brombeerdip

Dienstag

Tagessuppe: Zucchinicremesuppe
Kohlroulade gefillt mit Hackfleisch
auf Specksole dazu Kartoffelplree
Dessert: Zitronenjoghurt

Mittwoch

Tagessuppe: Gerostete Grielssuppe
Vegetarische Maultaschen

mit Schmorzwiebeln

Dessert: Apfelspalten

Donnerstag

Tagessuppe: Sternchensuppe
Rindergeschnetzeltes in leichter Pfeffersol’e
dazu Spatzle und Gemusepfanne

Dessert: Quarkmousse mit Pfirsichdip

Freitag

Tagessuppe: Selleriecremesuppe
Seelachfilet auf fruchtiger Tomatensofte
dazu Butterreis

Dessert: Schokocreme mit Birnenwirfeln

Samstag:

Tagessuppe: Kurbiscremesuppe
Frankischer Kartoffel-Gemiseeintopf
mit Wiener Wiirstchen

Dessert: Banane

Sonntag:

Tagessuppe: Brihe mit Kaseklofichen
Schweineschinkenbraten mit Schwarzbiersolte
dazu Kartoffelklofe und Dampfkraut

Dessert: Milchreis mit Frucht

Menii Abendessen

Port. Angemachter Camembert mit Salzgeback
garniert mit Tomate
Brot und Aufstrich nach Wahl

Gemischter Gefllgelaufschnitt dazu Spargelsalat
Brot und Aufstrich nach Wahl

Feine Schinkenwurst
dazu Edamer und Gewdlrzgurke
Brot und Aufstrich nach Wahl

Warmes Abendessen
Krauterbraten aus dem Schweineriicken
dazu Creme Monte und Waldorfsalat

Gouda Kase
mit Glockenzahler Schnittkase und Melonengarnitur
Brot und Aufstrich nach Wahl

Fleischwurst am Stlck
mit Kdseecke und Selleriesalat
Brot und Aufstrich nach Wah!l

Leckerer Kaseaufschnitt dazu Krauterquark
Brot und Aufstrich nach Wahl
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