
Unser Speisenangebot

In unserem Seniorenstift bieten wir jede Woche eine Auswahl an abwechslungsreichen Mahlzeiten an. 
Diese werden in der Zentralküche des KWM frisch für Sie zubereitet. Dabei legen wir großen Wert auf eine 
qualitativ hochwertige, abwechslungsreiche Speisenversorgung. Auf Wunsch werden spezielle Kostformen 
und Diäten angeboten. 

Frühstück:

Sie haben die Wahl zwischen einer Brotvariation, Hell-, 
Roggen- oder Sechskornbrötchen oder einem Hörnchen. 
Als Beilage können folgende Komponenten gewählt werden:

◉ Butter oder Margarine
◉ Wurst, Schinken oder Streichwurst
◉ Konfi türe, Honig oder Nuss-Nougat-Creme
◉ Käse oder Streichkäse
◉ Quark

Auch spezielle Wünsche wie Brei, Haferfl ockensuppe, Pudding, Brühe oder Müsli sind erhältlich.
Jeden Sonntag haben sie zusätzlich noch die Möglichkeit ein Rührei zu bestellen.

Mittagessen:

Mittags haben Sie immer die Wahl zwischen zwei ver-
schiedenen Hauptmenüs. 

Abgerundet werden diese durch eine Tagessuppe, 
Beilagensalat sowie einem Dessert.
Bei Bedarf bieten wir auch passierte/pürierte Kost an.

Abendessen: 

Abends haben Sie ebenfalls die Möglichkeit aus zwei verschie-
denen Menüs zu wählen. Diese werden mit zwei Scheiben 
Brot Ihrer Wahl (Misch-, Weiß-, Sechskorn oder Knäckebrot) 
serviert. 
Jeden Donnerstag servieren wir abends ein warmes 
Abendessen
Als Beilage können folgende Komponenten gewählt werden: 

◉ Butter oder Margarine
◉ Streichwurst
◉ Käse oder Streichkäse
◉ Quark oder vegetarischer Aufstrich



Montag

Tagessuppe: Karotten-Orangencremesuppe
Putenrahmgulasch mit Farfallenudeln
dazu buntes Pfannengemüse
Dessert: Quarkcreme mit Brombeerdip

Dienstag

Tagessuppe: Zucchinicremesuppe
Kohlroulade gefüllt mit Hackfl eisch
auf Specksoße dazu Kartoff elpüree
Dessert: Zitronenjoghurt

Mittwoch

Tagessuppe: Geröstete Grießsuppe
Vegetarische Maultaschen
mit Schmorzwiebeln
Dessert: Apfelspalten

Donnerstag

Tagessuppe: Sternchensuppe
Rindergeschnetzeltes in leichter Pfeff ersoße
dazu Spätzle und Gemüsepfanne
Dessert: Quarkmousse mit Pfi rsichdip

Freitag

Tagessuppe: Selleriecremesuppe
Seelachfi let auf fruchtiger Tomatensoße
dazu Butterreis
Dessert: Schokocreme mit Birnenwürfeln

Samstag:

Tagessuppe: Kürbiscremesuppe 
Fränkischer Kartoff el-Gemüseeintopf
mit Wiener Würstchen
Dessert: Banane

Sonntag:

Tagessuppe: Brühe mit Käseklößchen 
Schweineschinkenbraten mit Schwarzbiersoße 
dazu Kartoffelklöße und Dämpfkraut
Dessert: Milchreis mit Frucht 

Port. Angemachter Camembert mit Salzgebäck
garniert mit Tomate
Brot und Aufstrich nach Wahl

Gemischter Gefl ügelaufschnitt dazu Spargelsalat
Brot und Aufstrich nach Wahl

Feine Schinkenwurst
dazu Edamer und Gewürzgurke
Brot und Aufstrich nach Wahl

Warmes Abendessen
Kräuterbraten aus dem Schweinerücken 
dazu Creme Monte und Waldorfsalat

Gouda Käse
mit Glockenzähler Schnittkäse und Melonengarnitur
Brot und Aufstrich nach Wahl

Fleischwurst am Stück
mit Käseecke und Selleriesalat
Brot und Aufstrich nach Wahl

Leckerer Käseaufschnitt dazu Kräuterquark
Brot und Aufstrich nach Wahl

Menü  Abendessen
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